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Nella o1ornata di Ipap a porte aperte
[apsicologiaincontral’arte contemporanea

Evento per i 150 anni dalla nascita di Jung. Inaugurata la mostra di Giulia Osella Ananke: la necessita della forma

Rita Cola n=rs

Una giothata a porie apere,
come accade ogni anno, per
Ipap, Istituto di Psicologia
analitica ¢ psicolerapia, la
scuola di specializzazione
post-universilaria in Psicole-
m!:lia di indirizzo psicodina-
mico, di ispirazione junghia-
na. E, in questa giornata, un
momenio di condivisione
con la dita ¢ un’iniziativa
culturale aperta alla comuni-
ta locale, con la mostra di
Giulia Osella, artista epore-
diese conlemporanca che
sta ricevendo molt ricono-
sciment importanti. La gior-
nala a porte aperie di Ipap
2025 ¢ stala dedicala a Il fu-
ruro dell’anima, sviluppi e
almualita della psicologia
analiticaa 150anni dalla na-
sciladi Carl Gustav Jung.
Riccardo Bernardini, psi-
cologo, direttore di Ipap,
spiega come l'istituto sia ar-
rivalo al suo nono annodi al-
tvita. Dal 2021, anno del
conferimento del primi di-
plomi della scuola quadrien-
nale, sono stati diplomati a
Ivrea una settantina di psico-
lerapeuti provenienti da un
percorso di laurea in psicalo-
gia o medicina. Una trentina
sono i docenti dell'istiuto,
che provengono dall'ambi-
1o psicologico e psichialrico
ai quali, ogni anno, si Ag-
giungono professori ospit
di caralura intermazionale
per altivita di approfondi-
menio. Nell'illustrare lo svi-
luppo di Ipap in questi anni,
Bemardini sottolinea 1'ac-
creditamento della scuola
presso |'Enpap (Ente nazio-
nale di previdenza e assisien-
za per gli psicologi) per l'ot-
lenimenio di sussidi di stu-
dio nnnuali per specializzan-

de e specializzandi in psico-
lcra ln-NunElulm.mlnque-
sti ultimi due anni —aggiun-
ge il direttore - la scuola si e
dotata di una biblioteca di
istilulo, sempre qui nella no-
stra sade al Polo formativo
di via Monie Navale, chesi ¢
posia |'obiettivo di racco-
gliere, in un luogo fisico, nt-
te le nviste scientifiche di
areca junghiana pubblicale
in lalia dal 1970 aoggi. [l ca-
talogo, in corso di amplia-
menio, € unico in lalia per
complelezza ed estensione.
Siamo fra i pochi a possede-

re, tra altre serie, la collezio-

e
In nove anni di allivila
dell'istituto diplomali
una scllantina

di professionisli

ne completa della Rivista in
psicologia analitica e, da po-
chissimo, la collezione com-
pleta del Journal of Analvt-
Psycology, con oltre 270

fascicoli dall’anno 1955 ad
Oggin.

Nell'ambito della manife-
slazione, ¢ stala allestila co-
me evento speciale una mo-
stra di Giulia Osella dal tito-
lo Anadnké: la necessita della
forma, curala da Bealrice
Cordaro, visitabile fino al
19 dicembre, negli orar
diurni di apertura del Polo.
L'operadi Giulia Osella si in-
SETISCE IN un lermilorio sim-
bolico delineato dalla psico-
logia analitica traducendo
|Ia dinamica del s¢ con il lin-
gunggio dell'ane. Lan mostra
di Oselln, nell’'ambito dei le-
gami tra Ipap, il Polo forma-
tivo che lo ospila ¢ la dit,
rappresenia inoltre un in-

Giulia Osella e Riccardo Bemardini allinaugurazione della mostra. Dilato, alcunimomentidellagiomata 1 ro==o 00

treccio in pid di contamina-
zioni tra realta che insistono
negli stessi spazi. Giulia
Osella, 36 anni, & un’artisia
di lvrea ¢ si ¢ laureala in In-
fermieristica proprio nel Po-
lo. Il suo incontro con |'arte,
tra |'altro, & piultosio recen-
le. Ed ¢ s1ata led stessa n rac-
contarlo, perché parteda un
sogno prima del quale I'arne
non era parte della sua viln.
«Per unn sene di sincronic-
th - spiegn Osella - il giorno

successivo mi rilrovo effet Li-
vamente davanti a una tela.
Non pensavo che ci avrei fat-
10 qualcosa e invece mi sono
ritrovala a ripelere quel ge-
sto che mi si era presentato
nella notie. Ecco, quello &
stalo l'innesco. Ho inizialoa
ricmpire nei Mesi successivi
iele con queste pennellate ri-
petitive, senza chiedermi
perché e senza una spiega-
zione razionale=. L'innesco,
appunlo. Nel periodo succes-

sivo si & delineato il fulcro
della sua produzione artisti-
ca. E altre sincronie 'hanno
portala a incontrare lesti e
aulori (Hillman), a confron-
tarcisi e a ritrovarci degli ele-
menti presenti nella propria
pralica pittorica indott del
proprio daimon. Caosi le tele
si nipartiscono e diveniano
un viaggioche partedall’im-
missione quotidiana nella
conformilii per proseguire
nel sentire le intwizioni che

pmvcnjunn dalle parti pro-
ionde del nostro essere. In
mezzo, la sperimentazione
che, atraverso |'arte, con-
sente di sondarsi nel profon-
do per andare a raffigurare
quell'intuizione che cerca di
emergere e alla quale occor-
re dare una paossibilita per
consentire di portare alla
realizzazione di qualcaosa
che & gid presente in noi an-
che se nonlosappinmo anco-
m. —




