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Nel libro Onirobiografia: I sogni della metafisica illustrati dai sogni di un visionario
(Torino 2021), Giulio Gasca, analista di formazione junghiana e psicodram-
matista, ha ripercorso la storia della sua vita, mettendo in primo piano non gli
eventi diurni, ma i sogni da lui fatti e le prospettive che essi man mano sugge-
rivano. Sogni, associazioni con eventi diurni ad essi legati e considerazioni
psicologiche e filosofiche da cio ispirate si alternano in una visione “onirica”
della realta, ove anche le illustrazioni, con cui I'autore ha cercato di riprodur-
re i suoi paesaggi “onirici”, sono destinate a far vivere al lettore I'atmosfera
originaria dei sogni. In sostanza, una visione del mondo in cui la dimensione
onirica notturna e le prospettive che ne suggerisce la Psicologia Analitica si
intrecciano continuamente, rispecchiandosi e interpretandosi a vicenda.

GIULIO GASCA, medico, neuropsichiatra, psicoterapeuta, analista a orien-
tamento junghiano e psicodrammatista, ha lavorato prima negli ospedali
psichiatrici e poi nei servizi psichiatrici territoriali, dove ha creato e diretto,
per quattordici anni, un Centro per la Psicoterapia di gruppo della schizo-
frenia. Da piu di cinquant’anni conduce gruppi di psicodramma e da qua-
ranta si occupa della formazione di psicodrammatisti, secondo un modello
da lui stesso sviluppato, lo Psicodramma Analitico Individuativo (PAI),
sintesi di psicodramma classico e analisi junghiana. E autore di oltre cento-
sessanta pubblicazioni scientifiche, dedicate primariamente allo psicodram-
ma, al trattamento della schizofrenia, alle metodologie psicoterapeutiche e
al test di Rorschach. Tra i suoi libri ricordiamo, in particolare, Lo psicodram-
ma junghiano (con M. Gasseau, 1991), Lo psicodramma gruppoanalitico
(2012), La schizofrenia nel test di Rorschach. Un’analisi di 124 protocolli (con
Carola Palazzi Trivelli, 2018) e il piu recente Trascendere I'lo. Prospettive
junghiane sui gruppi (con A. Sordano, pref. di A. Malinconico, 2023). Ha
inoltre curato i volumi collettanei Psicodramma Analitico. Punto d’incontro di
metodologie psicoterapeutiche (2004) e Gli eredi di Babele (con C. Giacobbe,
2014). Ha anche diretto Psicodramma Analitico, la rivista dell’Associazione
per lo Sviluppo dello Psicodramma Individuativo (ASPI), edita a Torino tra
i11992 e il 2000. E attualmente docente di Psicopatologia generale e clinica
del trattamento psicoterapeutico (al I anno) e di Fondamenti di psicodram-
ma IV: psicopatologia e psicodramma analitico (al IV anno) presso I'Istituto
di Psicologia Analitica e Psicoterapia (IPAP), Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia, di cui e tra i principali promotori.
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