Recensioni

Riccardo Bernardini: Simboli di rinascita nella Basilica di
San Miniato al Monte di Firenze. Da Gioacchino da Fiore a
C.G. Jung, Moretti & Vitali, Bergamo, 2022, Euro 20,00.

Quando parlai con Riccardo Bernardini per la prima volta
qualche anno fa del suo lavoro di ricerca e di interpretazione
dei tanti simboli presenti nella Basilica di San Miniato al
Monte, feci mentaimente un paragone tra il lavoro del col-
lega sulla basilica fiorentina e un libro letto molti anni prima,
intitolato The Geometry of Love: Space, Time Mystery and
Meaning in an QOrdinary Church, della studiosa canadese
Margaret Visser. L'autrice di questo interessante testo uti-
lizza 'antica chiesa di Sant’Agnese a Roma come punto di
partenza, a volte quasi come un pretesto, per affrontare e
elaborare argomenti attinenti alla spiritualita e le forme sim-
holiche che esprimono alcuni aspetti del sentimento reli-
gioso. Mi & bastato leggere pero le prime pagine del saggio
ahbreviato di Bernardini iniziaimente pubblicato sulle pagine
della rivista dell’Associazione per la Ricerca in Psicologia
Analitica, /' Ombra, per rendermi conto che il paragone con
i| testo della Visser era inappropriato e che i raffronto con
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gualsiasi testo del genere a me conosciuto sarebbe stato
ingiusto e ingiustificato.

Il testo di Riccardo Bernardini &, per usare le parole del-
'Abate di San Miniato, Padre Bernardo Francesco Gianni,
frutto di una “guasi titanica volonta di sintesi interdiscipli-
nare”, che mette a disposiziane del lettore profonde rifles-
sioni sulla storia del dogma cristiano, sulla storia della
chiesa, sull’astrologia e sull'astronomia, sulla storia delia
filosofia e sui processi trasformativi che caratterizzano |
culti misterici. La passione di Bernardini per la sintesi 1N-
terdisciplinare (certamente una delle caratteristiche piu
straordinarie del libro) & accompagnata per tutto il testo da
una sincera religiosita che da vitalita e spirito alle varie 0s-
servazioni offerte al lettore. |l testo non da mai la sensazione
di essere un lavoro puramente concettuale, staccato dalla
realta, e I'autore non & un semplice “topo di hiblioteca™; le
profonde motivazioni spirituali che 'hanno spinto a intra-
prendere le sue ricerche donano leggerezza e sentimento
al percorso che il lettore viene invitato a seguire e rendono
quel percorso coinvolgente e convincente.

La salita che bisogna fare per arrivare alla Basilica di San
Miniato & la stessa che Miniato affronto, secondo la tradi-
zione agiografica. E evidente che le notizie storiche relative
a un personaggio vissuto tanti secoll fa siano frammentarie
e contradittorie. Sembra che Miniato fosse di origini siriane
e che fosse diventato, in virtu di una serie di scambi com-
merciali, un principe armeno. In un primo momento un al-
leato dei romani, Miniato in seguito alla sua conversione al
cristianesimo e in virtl della convinzione con la quale pre-
dicava it messaggio evangelico fu ucciso, martirizzato dalle
vecchie forze che una volta sosteneva. Nel dedalo delle
varie natizie e fantasie storiche troviamo riferimenti a un
altro santo, Menna, di origini egiziane, 1a cui storia forse si
intreccia con quello di Miniato. Forse, alla fine, si tratta a
un uomo del luogo ucciso per la sua fede. Puo darsi che Si
tratti persino di un romano.

Le diverse fonti agiografiche ci tramandano notizie relative
al martirio del santo: messo in un forno rovente ne esce
miracolosamente illeso, abbandonato tra i leoni feroci net-
‘arena, riesce ad ammansire le belve. | suol torturaton
versano del piombo fuso nelle sue orecchie ma H santo
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esce anche da questa provd leso. Gaston Bachelard 0s-
serva che limmaginazions “provoca” la natura, tirando
fuori il meglio di cid cne la natura ha da offrire. Limmagi-
nazione religiosa di Miniato deve aver suscitato nella na-
wura stessa una reazione che fu allo stesso tempo protetiiva
e miracolosa.

| a leggenda racconta che in seguito aiultima aggressione,
la decapitazione, Miniato Arrivd in cima al monte dove oggl
sorge la Basilica cara anche a Dante e dove in precedenza
si frovava un santuano dedicato a una divinita montana,
portando 1a propra testa in braccio, cefaloforo. Sappiamo
che nellimmaginazione alchemica molti elementi vengono
recisi o tagliati: it capo del corvo, la testa del serpente, le
zampe del leone verde, persino le ali di alcuni volatili come
ruccello che rappresenta il misterioso Mercurius. Da Zosimo
in pai, sia nell‘alchimia occidentale che in quella araba tro-
veremo il motivo della decapitazione, ma |l taglio della testa
non rimanda semplicemente al ridimensionamento della
razionalita: la testa € anche |l rotundum e, in quanto sferica,
dicatrice di completezza e di totalita, E il vaso alchemico
e in quanto parte corpored, indica il fatto che il vero vaso
alchemico altro non € che 1a personalita umana. Inoltre, la
decapitazione & una sorna di separatio, operazione da cul
ha inizio i lungo processo rrasformativo immaginato dai fi-
losofi della scuola ermetica e che rappresenta la differen-
siazione tra l'inconscio e [a materia. tra il desiderio e 1a
pulsione e la spinta ad agirlo concretamente.

In questo senso, seguendo Miniato, cominciamo la discesa
ed entriamo anche noi netla prima fase del lavoro trasfor-
mativo. la nigredo. L'aguila che troneggia in alto sulla fac-
ciata della basilica naturaimente fa pensare allo slancio
spirituale richiesto a chi entra in chiesa € all’evangelista
gan Giovanni, ma & allo stesso tempo una delle rappre-
sentazioni dell’acido usato per caminciare il lavoro
chimico/alchemico dello scioglimento delle leg he metalliche
impure e instabili. E proprio come il santo martire arrivo
qui dove si trova la basilica, cosi anche gli alchimish de-
scrivono l'inizio del foro 1avoro di trasformazione come una
sorta di martirio.

| a facciata della basilica contiene elementi decorativi che
sono una vera e propria preparazione alla discesa al buio
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e allinizio del processo analitico. | draghi e i grifoni alati
che adornano la facciata ci dicono che una parte del lavoro
& stata fatta: le buone intenzioni e le teorie lontane dalla
vita reale, tutto cid che & troppo “alato” ha trovato Il suo ra-
dicamento e allo stesso tempo, tutto cid che e pesante €
opacamente materiale ha trovato uno slancio spirituale
grazie all’aggiunta delle ali. Gli animali ibridi e compositi
rappresentano cio che e simbolicamente possibile anche
se logicamente impossibile per la coscienza egoica.

La voce dotta e sensibile di Riccardo Bernardini che parla
in questo libro ci conduce dentro la chiesa, davantt alla
belliissima rappresentazione dello zodiaco pavimentale con
il suo speciale orientamento che invita alla discesa attra-
verso il segho del Cancro. La risalita finale avverra tramite
il segno del Capricorno, ma soltanto dopo che I'anima del
visitatore avra ammirato e venerato le tante rappresenta-
zioni di trasformazione e di rinascita presenti in questa
straordinario edificio. L'autore propone delle interpretazioni
degli elementi simbolici della basilica su diversi livelli e da
diversi punti di vista, come se ogni immagine chiedesse di
ossere esaminata con un approccio stratificato, attento ai
vari livelli di senso e di significato.

Questo libro, con il testo sia in italiano che in inglese, e
una guida dettagliata aila bellissima basilica di San Miniato
in Monte, ma & anche molto di piu. Consapevole del fatto
che ogni esperienza importante della vita e parte di un per-
corso interiore e personale, Bernardini offre al visitatore
ricchi spunti di riflessione e dotti approfondimenti, che ren-
deranno una visita a questa chiesa un’esperienza indimen-
ticabile che, in qualche modo, cambiera |a vita del visitatore.

Robert M. Mercurio
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