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Cure psicologiche
Un premio alvrea

| progetto avviato nel periodo de
haricevuto unriconoscimento a

IVREA

L’iniziativa era stata avvia-
ta in via sperimentale nel
2019, al poliambulatorio
di via Ginzburg. Dotare il
territorio di un centro psi-
cologico di cure primarie
era un progetto di Apap
(associazione per lo studio
della psicologia analitica e
dello psicodramma jun-
ghiano) e Asl/To4. Tempo
pochi mesi e il mondo ha
fatto i conti con la pande-
mia e gli effetti - anche psi-
cologici - sulle persone.
Tutti sono piombatiin una
situazione oscura e scono-
sciuta. Cosi, il neonato cen-
tro di cure primarie, che si
avvale delle professionali-
ta dell’Asl/To4 e della
Scuola di specializzazione
in psicoterapia di Ivrea, e
diventato strategico nel co-
struire un’esperienza tale
da ottenere il terzo posto a
livello europeo della com-
missione europea Eu heal-
th award 2021per il tema
della salute mentale, cate-
goria ong e organizzazioni
non profit. Il premio e sta-
toassegnato all’associazio-
ne Apap per il progetto de-
nominato Assistenza psico-
logica nell’lambito delle cu-
re primarie per contrasta-
re gli effetti psicosociali
dell’emergenza Covid-19,
sostegno a individui, fami-
glie, caregiver e comunita
di aiuto. A Brussels, il pre-
mio e stato ritirato da Ric-
cardo Bernardini e Ales-
sandra Agnolon, inrappre-
sentanza di tutto il gruppo
dilavoro.

Il servizio e stato avviato
nell’aprile 2020, in rispo-

La cerimonia di premiazione

sta a un bando della Com-
pagnia di San Paolo e con
il sostegno del Fondo di be-
neficenzaeoperasocialidi
Intesa Sanpaolo. Nei primi
due mesi, erano state eva-
se cento chiamate. Il valo-
re innovativo del progetto
pilota consiste nel fatto
che ha una base territoria-
le ma e orientato anche al-
lo sviluppo scientifico e or-
ganizzativo di nuovi mo-
delli. Operain stretta siner-
gia con la medicina territo-
riale. In tempo di Covid, e
stato attivato un accesso di-
retto con una linea telefo-
nica e I'appoggio non si e
mai interrotto. Nelle fasi
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acute dell’emergenza, du-
rante i lockdown, il servi-
zio e stato erogato adistan-
za per coinvolgere piu per-
sone possibile, e potenzial-
mente quelle piu esposte
alle conseguenze della
pandemia, a cominciare
dall’isolamento sociale e
geografico, la fragilita eco-
nomica e la difficolta a ri-
volgersi ai servizi. Non so-
lo. Il gruppo di lavoro, ol-
tre a psicoterapie breviein-
terventi di supporto, ha
promosso consulenze alla
medicina del territorio e
avviato una supervisione
clinica e monitoraggio su-
gliinterventi erogati. —



