
David Lazzari, Psicologo Psicoterapeuta, è Presidente del Consiglio 
Nazionale Ordine Psicologi (CNOP) e dell’Ordine degli Psicologi 
dell’Umbria. Specialista in Psicosomatica e in Psicologia della Salute, 
è stato Direttore dell’Unità Operativa Complessa di Psicologia presso 
l’Azienda Ospedaliera di Terni. Docente presso le Università di Torino, 
l’Aquila, Bergamo e Napoli, è Past President della Società Italiana di 
Psiconeuroendocrinoimmunologia e coordinatore della Consulta 
Nazionale delle Società Scientifiche di area psicologica. Ha al suo 
attivo oltre cento pubblicazioni scientifiche su riviste italiane e  inter-
nazionali. Tra i suoi libri, ricordiamo La “Bilancia dello stress”. Uno stru-
mento per capire, misurare e gestire (2009), Mente e salute. Evidenze, 
ricerche e modelli per l'integrazione (2012), Bilancia il tuo stress. Una 
guida efficace per gestire al meglio le tue energie e ritrovare l'equili-
brio (2017), Psicologia Sanitaria e Malattia Cronica. Interventi Eviden-
ce-Based e Disease Management (a cura di, 2011), Psicoterapia: effet-
ti integrati, efficacia e costi-benefici (2013), La Psiche tra salute e 
malattia. Evidenze ed epidemiologia (2019) e il più recente La psiche 
al centro della vita (2021). 

Come si influenzano e si condizionano 
reciprocamente lo stato psicologico di un 
individuo e il suo stato di salute? Qual è il 
ruolo della dimensione psichica nella realtà 
umana, tra l'aspetto biologico da una parte e 
l'insieme delle relazioni sociali, culturali e 
ambientali dall'altra? David Lazzari è convin-
to che la Psicologia abbia l'importante com-
pito di tenere unite le parti dell'individuo e 
diventare il fulcro centrale per lo stato di 
salute generale della persona. Per raggiun-
gere questo obiettivo, che incontra a pieno 
titolo il modello teorico e le linee operative 
della Psicologia di Cure Primarie, Lazzari 
segue, affiancandoli e mettendoli in relazio-
ne, le evidenze e i dati della genetica, della 
biomedicina, delle neuroscienze e della 
psicologia, ristabilendo il quadro d'insieme e 
l'unità di corpo e mente. Esplorando il 
legame profondo tra salute psicologica e 
salute del corpo, è possibile individuare un 
antidoto al disagio psicologico al cui rischio 
la nostra società ci espone sempre di più e 
che pesa, anche in termini economici, sulla 
società stessa. Verremo accompagnati in 
una lezione che, anche con riferimento 
all’evoluzione della legislazione nazionale e 
regionale relativa alla Psicologia di Cure 
Primarie (o di Assistenza Primaria), esplorerà 
lo sviluppo di strategie psicologiche per la 
comunità, includendo anche una puntuale e 
aggiornata valutazione di tipo economico 
sugli interventi psicologici in Italia.
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