
Dipartimento di
Scienze Umane e Sociali

Département des
Sciences Humaines et Sociales

UNIVERSITÀ DELLA
VALLE D'AOSTA

UNIVERSITÉ DE LA
VALLÉE D'AOSTE

www.univda.it -  univda

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Ufficio Formazione AUSL VdA

0165 544491

mcastegnaro@ausl.vda.it

FATTORI TERAPEUTICI 
  DELLA NARRAZIONE 
    E DELL’ELABORAZIONE                  
      DEI SOGNI 

Sabato 28 novembre 2015 - ore 9:00 - 17:00
AULA MAGNA S. ANSELMO
Strada Cappuccini, 2A Aosta 

Convegno

Nell’antichità gli egizi e i greci incubavano i sogni a fini terapeutici. Nel ‘900 Freud ha insegnato come 
il sogno fosse la via maestra per comprendere l’inconscio. Jung ha aperto nuove frontiere nell’elaborazione 
dei sogni e uno sguardo al mondo archetipico e all’inconscio collettivo. 
Nel convegno i relatori esploreranno i sogni, sottolineandone la dimensione finalistica e prospettica, il 
rapporto con il corpo e la mente, l’utilizzo del sogno nei gruppi, nella propria crescita personale
e nella coltivazione di sé. 

	 Programma:
 	9.00  	 Registrazione partecipanti
 	9.30	 Saluti 
 	9.45  	 Riccardo Bernardini - L’analisi del sogno alle origini della psicoterapia junghiana
	10.30  	 Ferruccio Vigna - Dalle immagini incarnate alla simulazione incarnata
	11.30  	 Augusto Romano - Finalismo e simbolismo dei processi onirici
	12.15 	 Discussione
	15.00 	 Giulio Gasca - Elaborazione dei sogni nello psicodramma analitico
	15.45 	 Gian Piero Quaglino - Coltivazione di sè attraverso i sogni 
	16.30 	 Conclusione

	Chair  Maurizio Gasseau

La partecipazione al seminario è gratuita e prevede il riconoscimento di 7 crediti ECM per gli aventi diritto.
Iscrizioni online entro il 26 novembre 2015 sul portale ECM: http://ecm.regione.vda.it:
- per i dipendenti e convenzionati AUSL tramite il profilo dipendente 
- per i non dipendenti AUSL il codice del corso è 1723
- per gli esterni AUSL (studenti, tirocinanti) il codice del corso non accreditato è 2015007

Responsabili Scientifici: 
Anna Maria Beoni, S.C. Psichiatria, Azienda USL VdA
Maurizio Gasseau, prof. associato di Psicologia Dinamica Università della Valle d’Aosta


